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Cancerul de san este cel mai frecvent tip de cancer in randul femeilor la

nivel global. In 2022, 2,3 milioane de femei au primit acest diagnostic, iar
670.000 de decese au fost inregistrate la nivel mondial®. Examinarile regulate
ale sanilor sunt esentiale pentru detectarea timpurie a cancerului de san,

ceea ce imbunatateste considerabil sansele de succes ale tratamentului si de
supravietuire.

Cercetdrile noastre arata clar ca exista multe
oportunitati de a spori increderea femeilor, astfel
incat acestea sa recunoasca semnele cancerului de
san si sa-si verifice sanii in mod regulat.

Integrarea verificarilor de sdnatate a sanilor in
rutina zilnica este mai simplad decat pare. Desi

peste patru cincimi (83%) dintre femei au o rutina
regulatd de dus sau ingrijire personald, doar
jumatate (50%) includ si autoverificarea sanilor in
acest proces. Aproape doua cincimi (38%) dintre
femeile intervievate spun ca nu stiu exact cand ar
trebui sa isi verifice sanii. Realitatea este ca aceste
autoverificari pot fi usor incluse in rutina zilnica, asa
ca este esential sa le reamintim tuturor cat de simple
sunt aceste obiceiuri de baza.




AUTOVERIFICAREA 101

Te poti verifica in orice fel iti este cel mai confortabil.
Fie ca e la dus, cand stai intinsa in pat sau in fata
oglinzii, inainte de a te imbraca, important este sa o faci
regulat. Indiferent de metoda pe care o alegi, iata patru
sfaturi esentiale de retinut:

VERIFICA REGULAT

Autoverificarea ar trebui sa faca parte din rutina

ta lunara, astfel incat sa poti depista rapid orice
schimbare neobisnuita. Cu cat faci acest lucru

mai des, cu atat vei deveni mai sigura pe tine in a
recunoaste ce este normal pentru corpul tau. Fiecare
incepe de undeva, asa ca nu-ti face griji daca la
inceput nu te simti foarte increzatoare.
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Sa fii atenta la sanatatea sanilor inseamna sa iti
cunosti bine corpul si s3 stii ce e normal pentru sanii
sau pieptul tdu. Daca ai menstruatie, s-ar putea sa
observi ca sanii tai trec prin schimbari naturale pe
parcursul ciclului lunar. E important sa fii familiara cu
acest ritm normal, astfel incat sa poti observa rapid
orice modificare neobisnuita.

3. https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7235968/
4. https://coppafeel.org/breast-cancer-info-and-advice/how-do-i-check/

PRIVESTE $I SIMTE

Multe dintre semnele cancerului de san sunt
schimbari vizibile in felul in care arata pieptul tau.
Zona care poate fi afectata de cancerul de san
include si zona de sub clavicule si axilele, asa ca
asigura-te ca o verifici complet de fiecare data. Acest
lucru este valabil indiferent de gen.

Doar medicul tiu te poate trimite pentru teste
suplimentare si un diagnostic. Daca semnul pe
care |-ai observat nu dispare dupa o saptamana, iti
recomandam sa iti programezi imediat o vizita la
medic.



SEMNELE CANCERULUI DE
SAN POT INCLUDE:

CoppufFeel?
breast cancer awareness

Visit the CoppaFeel! Self-checkout page at self-checkout.coppafeel.org

MODIFICARI ALE PIELIl, CUM AR FI
INCRETITURILE SAU ADANCITURILE

Incretirea sau formarea de adancituri
pe piele poate arata similar cu coaja
de portocala.

O SCHIMBARE BRUSCA SI NEOBISNUITAA
DIMENSIUNII SAU FORMEI

Este normal ca unele persoane sa aiba un san sau
un muschi pectoral mai mare decat celalalt, iar
sanii sau pieptul se pot schimba treptat pe masura
ce imbatranesti. Multe schimbari sunt perfect
normale. Dar dacd observi o schimbare brusca

si neobisnuitd a dimensiunii sau formei, mergi la
medic cat mai repede.

DURERE CONSTANTA S| NEOBISNUITAIN
SAN, MUSCHIUL PECTORAL SAU AXILA

Unele dureri pot fi normale, in special in
timpul menstruatiei. Fii atenta la orice durere
inexplicabila in san, pectoral sau axila care
persista tot timpul sau aproape tot timpul.
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SECRETII DIN MAMELON

Acestea sunt secretii care curg din
mamelon fara sa il presezi.

ERUPTIE SAU CRUSTE PE SAU IN
JURUL MAMELOANELOR

Exista multe motive pentru care pielea poate deveni iritata,
mai ales daca aldptezi. Este bine totusi sa consulti un medic
daca observi o schimbare de culoare (aceasta poate arita
diferit in functie de tonul pielii tale), o eruptie sau cruste pe
sau in jurul mamelonului.

MAMELONUL ESTE ADANCIT
SAU iSl SCHIMBA DIRECTIA

Este esential sa acorzi o atentie deosebita mamelonului
in timpul verificarilor lunare. Fii atenta daca mamelonul

pare sa fie adancit in interiorul sanului sau pieptului, sau
daca arata diferit fata de cum il stii, fie prin modificarea

pozitiei, fie a formei.

UMFLATURI SAU NODULI
NEOBISNUITI iN AXILA SAU
N JURUL CLAVICULEI

Este important sa verifici si partea superioara
a pieptului si axilele. Aceste zone pot fi, de
asemenea, afectate de cancerul de san.

NODULI SAU INGROSAREA PIELII

Daca te-ai obisnuit cu felul in care iti simti pieptul
in mod normal, iti va fi mai usor sa observi orice
schimbare neobisnuita, precum aparitia unor noduli
noi sau o zona care devine mai ingrosata.




NE ANGAJAM
SA CREAM
UN VIITOR
POZITIV

Noi credem in puterea de a face bine. De mai
bine de 137 de ani, Avon aduce schimbari
pozitive in vietile femeilor. Ne asumam
responsabilitatea de a sprijini progresul
femeilor in toate aspectele vietii lor - mai ales
cand vine vorba de sanatate.

Din 1992, ne-am dedicat sa educam si sa sustinem
milioane de femei, oferindu-le informatii esentiale
despre semnele, riscurile si masurile preventive
legate de sanatatea sanilor.

Prin programe educationale si colaborari de impact
cu ONG-uri, construim un viitor in care fiecare
femeie are acces la informatiile si sprijinul de care
are nevoie. Ne imaginam o lume in care sanatatea
sanilor este recunoscuta, apreciata si protejata.

Pana acum, suntem mandri ca am donat O +
peste 951 de milioane de dolari pentru +
cauze legate de cancerul de san, am educat 9
180 de milioane de persoane cu privire la
aceasta problema si am finantat screening-
uri mamare pentru 20 de milioane de femei
dinintreaga lume.






AVON

Cercetarea din 2024 a fost realizatd de Censuswide
cu participarea a 14.484 de femei adulte (18+) din
Marea Britanie, Italia, Romania, Polonia, Filipine,
Turcia si Africa de Sud, in perioada 7 - 26 iunie 2024.

Cercetarea din 2023 a fost realizata de Censuswide
cu participarea a 4.065 de femei adulte (18+) din
Marea Britanie, Africa de Sud, Polonia si Filipine, si
a 2.976 de fete cu varste cuprinse intre 14-17 ani
din Marea Britanie, Italia, Filipine, Turcia, Polonia,
Romania si Africa de Sud, in perioada 4 - 15 august
2023.

Censuswide respecta si aplicd standardele Societatii
de Cercetare de Piatd, care se bazeaza pe principiile
ESOMAR si sunt membri ai Consiliului Britanic de
Sondaje.






